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SOPIIKO VILJOISTA VALMISTETTU RUOKA KOIRIEN RAVINNOKSI?

Alan julkaisuissa kirjoitellaan koirien ruokinnasta usein ja vielii useammin asiaan t<irmii?i
keskusteluissa koiranomistajien kanssa. Silloin kun huomaa, ettii koirien ruokkimiseen on
perehdytty pintaa syvemmiiltii, joutuu myds usein toteamaan kannanottoihin liittyviin vaih-
toehdottomuuden.
Nykyisin on muotiin noussut, Australiasta liiht0isin oleva koirien ruokinta, jota kutsutaan
"barfaukseksi". Ruokinta perustuu lihaisten ja rasvaisten raakojen luiden ja rustojen sydttlimiseerl
yhdessii kypsent[mittdmien kasvisten kanssa.
Tiillaisesta ruokinnasta on monilla jo pitempiaikaisia, hyvinkin mydnteisii omakohtaisia
kokemuksia. Nlin jiirjestetty koirien ruokinta kattanee hyvinkin koirien ravinnon tarpeen ja
sis[lt6[ my0s koirien hampaille, suuhygienialle ja psyykelle tarpeellisen kaluamisen. Se on
koirille yht'aikaa ravinnon nauttimista ja stressin purkamista. Koostumukseltaan oikeanlainen,
hyvii ruoka huolehtiikin koiran hyvinvoinnista sen anaalirauhasia my6ten.Koiranruokkijan kannalta
tiillaisen ruoan tarjoaminen koirille ei ole helpointa ja vaivattominta, eikii hdntii tiillaiseen johdattele
kaikkialta tulviva, ostamista ohjaileva mainonta, eikd markettien ruokahyllyjen tarjonta. T6llaiseen
ruokintaan on todella paneuduttava, ruokatarpeitten hankintaa, niiden siiilytystti ja esivalmistelua
mydten. Ruokinnan toteuttaminen vaatii myOs nemmdn aikaa kuin valmiin kaupasta ostetun kuivarehun
tarjoaminen.
Nykymuotia on sellainen, ettfl kun kehutaan on sarnalla myds moitittava
Niin tapahtuu t[ss[kin BARF-ruokinta-asiassa. Pelkkfl kehuminen ei riit6, sitd on vahvistettava jollakin
moitteella. Se moite joka edelllmainitun ruokinnan kehuihin liittyy, on selitys etteiviit viljat ole koirille
luonnollista ruokaa! Jos luonnollisuudella tarkoitetaan, ettii luonnollista on ainoastaan lrypsentdmAtdn
ruoka on moite oikea, mutta moitteella ei ilmeisesti tassA yhteydessd tarkoitetakaan t?itii, vaan jotakin
muuta jolta puuttuu tarkempi perustelu? Saattaa olla myos niin. ettti seurauksista joita liian i iliar oit-
toisten kuivarehujen sydttiimisestE on koitunut, on kehitetty s1y viljojen luonnottomuudesta koirien
ruokana. Niiin menetellen oikea totuus j66 kuitenkin htimflrflksi. Syy ja sen seuraus olisi ymminettiivii
paremmin.
Ihmisten ja koirien yhteiseliimiillii on pitkii taival
Kumpi oli t6men suhteen alulle saattaja, ihminen vaiko koira ei ole vuorenvarasti tiedossamme,
mutta hydtynbkdkohta on ollut suhteen syntymisen todenniikdinen laukaiseva tekij6. Koirat ovat hydtyneet
ihmisten seurasta saamalla ruokaa. Tarkoituksella koiria ei ehkd alkuaikoina ruokittu, mutta erilaisia
sydtiiviii jiitteitii, joita ihmisiltd jiii koirat tyydyttiviit niilkiilinsfl. Niiin yhteiselo todennflkdisesti alkoi jo

niin varhain, ettii koiraa pidettiiin ihmisen vanhimpana eldinseuralaisena.
Silloin kun ihminen alkoi viljellii maata, muuttui koira kotielflimeksemme ja kun ihminen kaupunkilaistuija
alkoi saada elantonsa erilaisista ammateista, muuttuivat koiramme vihitellen uusissa olosuhteissa
lemmikiksemme. Kaikkina aikoina koirien ihmisiltii saama ruoka on ollut sen mukaista kuinka me
ihmiset olernme itse eltineet ja mitd olemme sydneet.
Sen tiediimme varmasti, ettii koirillamme on tuhansien vuosien takainen, perttty villieliiin tausta.
Koirat voivat yhii pariutua susien kanssa ja saada nlin lisiiiintymiskykyisili, koira/susi jllkeliiisid.

Tflstl kaikesta huolimatta koiramme eiv6t ole enlii aidosti villiellinten kaltaisia. Koirat ovat
"jalostuneet" ihmisten kanssa eliiesslln koiriksi, myds ravitsemusvaatimuksiltaan. Rohkenen olettaa,
ettfl koiramme tulevat niille valmistetuilla kuivarehuilla, paremmin ravituiksi kuin sudet.
Ihmiset ja heidiin koiransa ovat sydneet viljaperiiistii ravintoa jo vuosituhansia
Viljan viljelyiln on pitklt perinteet. Alkuperliisin ihmisten viljaruoka oli keitetty puuro. Me suomalaiset
olemme leipiiii sy6viiii kansaa, emmekii oikein osaa kuvitella, ettii joissakin maissa asiat olisivat toisin.
Leivflnvalmistuksen kotimaana pidetiian EgyptiA ja ajankohta jolloin leiviin valmistus siellii alkoi oli
noin 6000 vuotta sitten. Antiikin Kreikan ja muinaisen Rooman kautta leiviin sydnti yleistyi Euroopassa ja tuli
meille suomalaisillekin tutuksi. Aasiassa on riisillli ollut aina ravitsemuksen pldrooli ja se on nautittu
keitettyna, ei leivliksi leivottuna. Maissia ovat Amerikan mantereella, jo 7000 vuotta sitten kasvattaneet ja

sydneet siell?i asunect alkuper6isasukkaat, intiaanit. My0s Afrikassa on jo varhain viljelty hirssiti ja ohraa,



Ohraa pidetiiiin vanhimpana viljakasvina ja sen viljely on lyhyest2i kasvukaudesta, sekd sen kuivuutta,

kylmyytt6, kuumuutta ju ttiyttaa maaperaii sietiivistii ominaisuuksista johtuen levinnyt laajimmalle alueelle

koko maailmassa.
Ihmisten seuralaisina kaikkialla maailmassa ovat koirat syoneet viljasta tehtyje ihmistenruokia jo vuosi-

tuhansien ajan. Onko viljaruoka luonnollista vaiko luonnotonta koirien ruokaa, siihen en ota enempiia

kantaa, kuin toteamalla sen mitii olen edellii kidoittanut.

Koiranpuuron ravintoainepitoisuus
Kaikkien ruoka-aineitten ravintoainepitoisuudet vaihtelevat jonkin verran. Maaper6, ilmasto, s6ti-

tilatja ruoka-aineen varastointiaika ja -olotila vaikuttavat ntiihin pitoisuuksiin, mutta jonkinlainen

keskiarvo niilla aina on ja sitli kiiytetiiiin kun ravintoainepitoisuuksista puhutaan.

Nimell?ini tunnettu tuoritukri tullut puuro sisiiltiiii seuraavia viljoja jotka ovat kokonaisina suurimoina,

eli ryyneinl.
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Kivenniiisaineita:
kalium
kalsium
magnesium
fosfori
rauta
mangaani
sinkki

mg 270
mg 20
mg 65
mg 210
mg 3,0
mg 1,3
mg 2,1

puurosuurimot sisiilt6v?it myds hyvin vlihdisi?i m?iiiriii A ja E vitamiineja, kuparia, kromia ja seleeniii'

230
l0
90
260
1,2
1q
Jt '

2,0

224
9,5
100
240
4,8
0,71
3,4

460
18
180
324
3,8
1,5
)a

pu*oruwi*oita liotetaan kylmdssii vedessb, vdhintiiln 6 tuntia, ennen paistamista
paistoliimpotila stildetaiin noin 180 celsius asteeksi ja paistoaika on noin 2 tuntia. Ennen paistamista

lisiitiiiin puur*n hieman merisuolaa. Kypsiipuuro sAilyy jeekaapissa noin viikon. Kahdelle rottweiler-

nartulleni olerr valmistanut puuroa 6 wk tarpeen verran.
4 l. vettii, Z-8 dl puuroruu.i*or.orta, jossa kaikkia suurimoita on yhtii paljon, sek6 1 tl merisuolaa'

Suurimoiden vedensitomiskyky vaihtelee hieman. Puuroutuva puuroriisi esimerkiksi sitoo enemmiin

vetth kuin viiriltiiiin ruskeahko, puuroutumaton parboiled riisisuurimo.

Jos koira on nirso syomiiiin voi puuron makua parantaa list?imlllii siihen hieman jauhelihaa tai yrttimaus-

tetta ennen kypsennystii. provenselainen yrttiseos, johon kuuluu kuivattua basilikaa, kynteliii, meiramia,

oreganoa, rosmariinia.la timjamia on osoittautunut koiriakin miellytt6viiksi yrttimausteeksi. Onhan

yrteilld myds ravitsemuksellisia ominaisuuksia.

uun$sa,



Puuro pelkiistiiiin ei riitii koirien ravinnolai
Koirien hampaisto ja ruoansulatuselimistd kertoo asiantuntijalle, ett6 koira on alkuperiiltiian lihansydjii'

Villeist6 susista, koiriksi kehittyminen ei ole muuttunut niita niin paljon, ettii niist?i olisi kehittynyt vuosi-

tuhansienkaan kuluessa pelkasiaan kasvissydjia. Kasvisruokien hyvlksikayttokyky on kuitenkin hieman

kehittynyt ja kun tarkastellaan rotukoiria havaitaan tiissii myds rotujen v6lisi6 eroja'

Omiin pitt auitulriin kokemuksiini koirien ruokkimisessa, voinen vedota ja todeta, ett?i puolet puuroa

ja puolet lihaa lienee sopiva suhde.
"Mik"obiotogra 

on yM enemmlin arvostettua koirien ravitsemulsessa
pelk[stfl?in tieto ruoan energian tuotosta tai ruoan ravintoaine pitoisuudesta ei enii6 ole riittavAA tietoa'

Uyua *oun sulatus ja sita idesauttava pieneliostd ovat nousseet vahvasti esiin koirienkin ruokinnassa'

Pienelidstdllii tarkoitetaan mikrobeja jotka ovat A hyddyllisifl, B harmittomia ja C haitallisia'

Mikrobeja ei yksittiiin n6e pelkin rit irL ne ovat niin pienikokoisia. Hyiidyllisil mikobeja ovat homeet,

hiivat ja bakteerit, niitii kiiytetiian hyddyksi useiden eiintarvikkeiden valmistuksessa. Haitallisia mikrobeja

ovat sellaiset jotka aiheuttavat pilaantumista tai sairautta.Haitallisia mikrobeja nimitetaiin myds patogeenisiksi

ja niita esiintyy kaikissa pienelioiksi laskettavienjoukossa, alkueliiimissii, hiivoissa, homeissa, bakteereissa ja

viruksissa. Hyiidylliset mikrobit ovat elinehto ja haitalliset puolestaan eliimiille vaaraksi. Koirilla on

vastustuskyky eli immuniteetti jonka vahvuus-on yksildllinen ja paljon hyviistii yleiskunnosta riippuva'

lmmuniteetti lisfliintyy myos jonkinlaisella totutteiulla tai sieddtykselll, jollaista rokottaminen edustaa'

Mikrobeja on osattava suosia, mutta myds osattava vastustaa. Hyv[ yleishygienia est56 milrobiologisia

haittoja. Isokokoisten koirien ruokkiminen pakastettujen el?iinperiiisten ruokien avulla, vaatineekin riittiivfln

tilavan pakastearkun koirien ruokia varten jotta ruokinta on yGensa mahdollista. Valmiiksi pakastettujen

ruokiensiiilytysliimp$tila on -18 celsius astetta tai t6ta alempi'

Koirien on saatava ruokansa mukana myds ruoansulatusta edistiivil mikrobeja. Koirien ruoan on oltava

ominaisuuksiltaan my6s hybdyllisten mikrobien ravinnoksi soveltuvaa jotta ne siiilyviit elossa ja ovat

hy6dyksi koirien ,uoun.ulutufselle. Kaikki sellainen ruoka jonka halutaan sdily r iin pitkaiin r almistetaar'

kuumentamalla kypsyttaen, jolloin ruoan sisiiltiimat mikrobit suurimmaki osaksi tuhoutuvat' Tiill6

tietysti pyritaln tuhoamaan ensisijassa ruokaa pilaavat mikrobit, mutta samalla siinzi tuhoutuvat my6s

ruoansulatusta edist6v6t hyddylliset mikrobit. Mik obrirtu puhuttaessa olisi my6s huomioitava entsyymit'

Ne ovat eliiviss6 soluissa syntyvia aineita ja reagoivat vainiietyn aineen kanssa. Esimerkiksi lipaasi

on entsyymi joka pilkkoo l.ur\.uu, rasvahapoiksi. Tamtin entsyymin liihteenl ovat kasvit ja haima'

Lflhes 60 vuotta rottweilereita ruokkineena olen mieltynyt tarjoamaan niille puuron ohessa liharuokana

pakasteesta sulatettua raakaa naudanmahau 
"ti 

pooia. potri rirattaii runsaasti mikrobeja' sek[ entsyymmejti'
'Ii4yOskin 

maitohappobakteereita sistiltavaii piimiia olen aina tarjonnut koirilleni'

Jos saun& terva ja viina ei auta on tauti lmolemaksi

N6in miiariteltiin suomessa sairauden hoitoon ja terveyden ylllpitoon tarpeelliset elementit' Edelliseen

v[ittiimaiin sisiiltyy totta vain puolikas, paremminkin sen sanoma on tarkoitettu kevent?iv?iksi huumoriksi

ja tosikkojen harmiksi.
uudempana koirien ruokkimisoivalluksena olen todennut keriikaalin eli valkokaalin mydnteisen vaikutuksen

rottweilerien ravitsemukseen. Noin 100 g piiivln kohden riittaii. Kaalitarjotaan raakana ja sillii on ilmeisesti

hyvin hy6dyllinen vaikutus ruoasulatusmiirobien ja entsyymien hyvinvoinnille ja sen kautta myiis koirien

hyvinvoinnille. Toinen erityisen hyvii ruoka-aine on lohi6ljv SalmoPet. Muodissa oleva keskustelu ja

rasvahappojen mainostu, iiuat ole humpuukia, sillii terveyielle tarpeelliset rasvahapot ovat koirien hyviin

ravitsemukien tiirkeimpil, esiin nousseita uudempia havaintoja'

Saatankin sanoa koirien kohdalla, etti 'Jos kaafi ja lohidljy eiv?it auta on tilanne todella vakava"'

Pellikiis luomuako?
Ihminen on teoillaan muuttanut monia asioita maapallollamme luonnon vastaisiksi. Vedet, maaperr ja ilma

on laajoillakin alueilla ihmisen toimesta saastutettu, jonka seuraukset alkavat haitallisesti ntikyii'

Jos olisi vain yksi vaihtoehto luomu tai ei luomu, uuiitririn varmuuden vuoksi luomun' onneksemme niiin

ei ole joten voin valita aina minulle sopivan vaihioehdon. Kylll jlrkernme sen sanoo, ettl ilman tuholais-

myrkkyja, kasvinsuojelumyrkkyje ja kasvien kaswa edistavie trormooneja, sekii gwnimuunneltuja kasveja

viljely olisi turvallisempi vaihtoehto, ellmisemme kannalta. on kuitenkin lukuisia hyv[ksyttiiviii syitli'



miksi nfitli "tehoaineita ja -menetelmiii" kiiytet66n!
On my6s t6ysin selviiii, ettii tuotantoeliiinten tehokasvatusta taloudellisista syist6 harjoitetaan yhii eneneviissii

mii6riissii, yhii suuremmissa tuotantoyksik0issii'
Tiillaiseen olotilaan ajetaan rotukoirien kasvatuskin kun siitii v8hitellen tehdltin harrastusmielessii

taloudellisesti liian kallista, erilaisten yhii lisiidntyvien tutkimusvaatimusten ja kasvatukseen liittyvien

sertifiointien woksi. Kaiken lisiiksi se johtaa kehitystl yhii selvempiiEn koirien esineellistiimiseen ja

harrastusperustaisen rotukoirien kotikasvatuksen tyrehtymiseen.
Kaikki tailainen johtaa viihitellen tuotantoelbinten tavoin kohti suurtuotantoa.Ymmlrriimme myos ettei

kasvuhormoonien avulla lisltty lihan, maidon tai munien tuotanto ole ihmisten terveellisen ravitsemuksen

kannalta jiirkevla. Samoin on laita' varmuuden vuoksi el?iinten rehuihin lislttyjen antibioottijiiimien kanssa.

My6s muut laflkejtiiimilt ja muiden haitallisten aineitten kertymiit elaintuotteissa ovat harmillisia ja haitallisia.

Vytist<aan villieliimet eiv?it ole "saastumisesta" vapaita. Monien kalalajien kohdalla annetaan jo ihmisille

sybmisrajoituksia, niiden sisiiltiimien haitallisten aineitten vuoksi. Miidrd tekee myrkyn. voimme nauttia

myrkkyjikin pieniii miiliriii ilman suurempaa haittaa. Samoin me, kuten koirammekin voimme selvit?i

puuueeilisen iavitsemuksen haitoista, mutta yliravitsemus on meille kumpaisellekin suuremmaksi vaaraksi.

bpiiilkinn, ettii meille ihmisille niin tiirkeiit ehkiiisypilleritkin ovat p[iisseet hormooneillaan luontoamme

piluu^uun. Alueilla miss6 vallitsee korkeampi elintaso, eli ns. sivistyksen piirissii on sekii ihmisten ettii

ireid?in kanssaan symbioosissa eliivien koirien suvunjatkamiskykyisyys heikentynyt. Rotukoiriamme on yhii

vaikeampi saada tiinehtim?ian ja pentuja syntymiiln. Mydskin on hyvin todennlkdistii, ettd niin ihmisten

kuin koirien nauttimalla ravinnolla on tiissakin pulmassa suuri merkitys, ymp[ristdmme saastumisen ohessa.

Oma kokemukseni koirien pidossa, reilun puolenwosisadan ajanjakson esiin kohoavana loppusaldona on

koiriemme heikentynyt lisniintymiskyky'
Kaikesta huolimatta ruokin rottweilereitani yhi omaan harkintaani perustuer! myds teollisuuden tuottamilla

kuivarehuilla. muun edellii kertomani ohessa.


