Mogens Eliasenin tyopoydalta, vapaaseen jakeluun

Tama artikkeli on vapaasti levitettavissa ilman erityista lupaa
mikali se julkaistaan kokonaisuudessaan sisaltaen lopputekstin
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Lihansyo6jan ruokinta-aikataulun muuttaminen

Perheessasi elda kesytetty susi, lihansyodja, jonka vaatimukset
ruokansa suhteen ovat taysin erilaiset kuin perheen kaksijalkaisten.
Kasitettyasi taman, heraa kysymys miten suoriudut
ruokintamuutosten siirtymavaiheesta...

Mitka ovat riskit?

Koiran mahalaukku on joustava lihas, joka tyhjana poimuttuu kasaan, melkein kuin
haitari. Tayttyessaan maha venyy kuin kuminauha ja lihakset mahan limakalvojen
ymparilla ikdan kuin vaivaavat ruokaa varmistaakseen ruoan sekoittumisen mahan
limakalvon ja haiman erittdmiin ruoansulatusentsyymeihin. Mikali tallainen elin on
toiminut vain 25 % teholla vuosien ajan, silla ei enaa ole tata toimintakykya. Se on
kuin mika tahansa muu lihas: jos sita ei kaytda, se menettaa voimiaan ja veltostuu.
Ajattele vaikkapa hiihtajaa, jolta on murtunut jalka useita kuukausia sitten ja nyt
han saa vihdoinkin Kipsin poistettua. Jos han heti samana padivana aloittaa rankan
laskettelun, han tulee katkomaan lisaa luita melko pian...

Mikali koira on lahtétilanteessa tottunut sydmaan kaksi kertaa padivassa, tulee
muutos 3-4 viikoittaiseen ateriaan nelinkertaistamaan jokaisen aterian maaran.
Suurin riski tassa vaiheessa on, ettd koira saa mahalaukun kiertyman. Vaikka syita
tahan ei tarkasti tunneta, on kuitenkin tosiasia, henkilokohtaisen kokemukseni
perusteella, ettd suurimmassa vaarassa saada mahalaukun kiertyma ovat suuriin
aterioihin tottumattomat koirat, jotka yhtakkia tayttavat mahansa suurella maaralla
(yli 6 % kehonsa painosta) ruokaa. Muutkin tekijat voivat mydtavaikuttaa, mutta
mahalaukun kiertyma on ennaltaehkaisyn arvoinen asia.

Ennaltaehkdisy on helppoa. Harjoitat hitaasti koiran mahan lihaksia kasittelemaan
suurempia aterioita. Hyva siirtymaaika olisi 3 kuukautta. Hyva uutinen on se, etta
kun etenet nadin hitaasti, koirallasi ei ole vaaraa saada mahalaukun kiertymaa. Ja
viela parempaa: olen ndhnyt monta sataa koiraa ruokittavan taysilla aterioilla 3-4
krt / viikko vuosikymmenien ajan - enkda koskaan (KOSKAAN!) ole kuullut
yhdestakaan mahalaukun kiertymasta nailla koirilla.

Siirtymavaiheen menettelytapa yksityiskohtaisesti

Muutos on todella yksinkertainen: pidat ruoan viikoittaisen maaran aina samana.

Useimmissa tapauksissa koirat tarvitsevat ruokaa paivassa maaran, joka vastaa noin
2 % sen kehon painosta. Tama tarkoittaa 14 % viikossa. Lasket koirallesi vain
oikean ruoan maaran: koiran paino kertaa 14 ja tulos jaetaan 100:lla. Tulos on
ruoan maara, jota koirasi tarvitsee viikossa. Tama tarkoittaa raakaa, luonnollista
ruokaa - missaan tapauksessa tatd ei tulisi tehda luonnottomalla, kypsennetylla
ruoalla tai kuivamuonalla!

Esimerkiksi, jos koirasi painaa 25 kg, tulee ruoan maaraksi



25 kg * 14/100 = 3,5 kg

Tama tarkoittaa sita, ettd annat koirallesi ruokaa 3,4-3,6 kg viikossa - sinun ei
tarvitse olla sen tarkempi. Pidat vain kiinni tasta laskentakaavastal!

Mikali talla hetkelld ruokit koiraasi kahdesti paivassa, on jokainen ateria keskimaarin
3,5kg/7/2 =0,25 kg = 250 ¢
Nyt sinulla on tavoite: vahentda 14 viikoittaista ateriaa kolmeksi.

Ensimmainen askel on véahentaa ateriat 10 / viikko. Tama tekee jokaisesta ateriasta

3,5 kg/10 = 0,35 kg = 350 g

Nyt sijoita ateriat viikkoon niin kuin aikatauluusi sopii. Yritd jakaa ne tasaisesti siten,
etta annat yhtena paivana kaksi ateriaa (aamulla ja illalla) ja seuraavana pdivana
yhden aterian (p&ivélld). Ole huolimaton ajoituksessa! Ald koskaan ruoki koiraa
silloin kun se odottaa saavansa ruokaa, tall6in valtyt ongelmilta, kuten sappinesteen
oksentamiselta. Hetkena jolloin koira ei odota saavansa ruokaa, voit kutsua sita,
suorittaa lyhyen koulutusharjoituksen - ja tarjota ruoan palkkanal!

Ruokittuasi pari viikkoa kymmenella aterialla vahenna aterioiden maaraa
seitsemaksi. Tama tarkoittaa yhta ateriaa paivassa. Seitsemalld viikoittaisella
ruokintakerralla jokaisen aterian maaraksi tulee:

3,5kg/7 =0,5kg =500g

Pysyttele tdlla tasolla muutaman viikon ajan. Ole yha huolimaton ruokinta-aikojen
suhteen. Yhtakaan ateriaa ei tulisi tarjota silloin kun koira odottaa tai pyytaa sita.
Valmistele ruoka ja jata se poydalle. Vie koira pois ruoan laheltéd ja anna sen
unohtaa ruoka. Noin tuntia myo6hemmin voit aloittaa koulutusharjoituksen.
Suunnittele harjoitus niin, etta se paattyy siihen missa ruoka on ja jatka harjoitusta
vaikka koira tietda ruoan olevan siella. Kun harjoitus onnistuu eikd koira valita
ruoasta paata harjoitus ja palkitse koira ruoalla!

Tasta eteneminen on yksinkertaista. Joka toinen viikko vahenna yksi ateria viikolta.
Ensin 6 ateriaa viikossa: ruokit 3,5 kg jaettuna kuudella joka aterialla, eli 580 g.
Viikossa on 7 * 24 tuntia = 168 tuntia. Erottele ateriat tasaisesti keskimaarin 168
tuntia/6 = 28 tunnin valein.

Kaksi viikkoa mydéhemmin vahenna yksi ateria viikolta ja tarjoa 3,5 kg/5 = 700 g
ruokaa joka aterialla ja jaa ne 168/5 = 34 tunnin valein.

Seuraavan kahden viikon kuluttua vahenna taas yksi ateria. Noudata samaa
laskentakaavaa.

Viimeinen askel on kasvattaa aterian koko niin suureksi kuin koira haluaa kerralla
sydda! Monet koirat ovat tassa pisteessa jo 4 viikoittaisen aterian kohdalla, mutta
joillekin koirille jatketaan prosessia kolmeen ateriaan. Ruoan maarasta tulee taten
3,5 kg/3 = 1,2 kg jokaista ateriaa kohden - ja ateriat keskimaarin 168/3 = 56
tunnin valein. Tama on nyt 5 kertaa enemman kuin ne vaivaisen pienet ateriat jotka
koira sai ennen tatd muutosta!

Jos koirasi on suurempi kuin 25 kg, ruoan maara saadetaan sen painon mukaan. Ota
myds huomioon koiran aktiivisuus ja aineenvaihdunta. Pdaadasia on, etta ruoan
viikoittainen kokonaismaara pysyy vakiona.



Hyva uutinen on se, ettei sinun tarvitse olla liioitellun tarkka - ei ruoan maaran eika
ruokinta-aikojen kanssa. Luontoditi ei ole koskaan punninnut saaliseldinta
"tarjoillessaan” sen sudelle onnistuneessa metsastyksessa... Sinun tulisi sisallyttaa +
20 % virhemarginaali laskelmiisi! Joten, jos suunnitelman mukaisesti seuraava
ateria olisi 28 tunnin kuluttua, nama 28 voivat olla mitd tahansa 22 tunnin ja 34
tunnin valiltd. Koiralle taysin ennalta arvaamatonta! Voit siis huoletta nukkua
aamulla pitkaan ja silti ruokkia koiran "ajoissa”. Ja vaikka suunnitelmasi olisi 28
tuntia ja se olisikin jonain padivana 20 tai 36 - luontoditi ei todellakaan pida sinua
tilivelvollisena. Joten sinne meni mahdollinen tekosyysi, ettet saisi sovitettua tata
tiukkaan aikatauluusi... :-)

Sama koskee ruoan maaraa. Plus-miinus 20 % - “vaakana” toimivat katesi ja
silmasi! Mika tahansa taman tarkempi EI palvele tarkoitusta, yksittdaisten aterioiden
kohdalla. Joten 1 kg on sama asia kuin 1,2 kg. Ja se on myds sama kuin 0,8 kg.
Mutta 1 kg ja 1,3 kg ovat jo hieman eri...

Viikoittaisen kokonaismaaran kanssa voit olla tarkempi, jos haluat, mutta sekin
saatelee itsensa kohdalleen suoriuduttuasi koko siirtymavaiheesta.

Kuten aikaisemmin jo viittasin, sopeuduttuaan uuteen ruokintajarjestelmaan, koirat
vahan vahentavat sydmaansa kokonaismaaraa - ja se on ihan hyva.

Ja huomasitko miten sujuvasti tama lahestymistapa poistaa kokonaan kasitteen
"paastosta”? Tassa ei ole paastopdivia — on vain "aikaa aterioiden valilla”.

Loppukommentit

Paastyasi jyvalle tasta ruokintajarjestelmasta, alat ndkemaan sen hyddyt - ja tulet
nauttimaan sen tuomasta vapaudesta. Sinun ei tarvitse endaa huolehtia ruokinnan
yksityiskohdista.

Suurin osa (havaintoni mukaan noin 95 %) koirista sdaataa automaattisesti
sydbmansa ruoan maaraa ja saavuttaa ihannepainonsa. Hyvin harvat koirat
tarvitsevat tahan omistajansa apua. Mutta apua on erittdin helppo antaa: jos koira
lihoo, vahennat muutaman aterian. Ehka ei joka viikko - mutta vahennat aterioiden
maaraa - et ruoan maaraa aterialla! Jos koira laihtuu, annat ylimaaradisen aterian
silloin talldin.

Kun naet koirasi onnellisena ja tyytyvdisend, arvostat tata ruokintatapaa.
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