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T iiyde ntiie kd KERIiKAALI koi ra n ravitsem usta ?

Minulla ei ole korkeakoulutasoista tutkintoa, sellaisesta mikii liittyy koirien ruokintaan ja ravinnon

tarpeisiin, mutta minulla on hyvin pitkiiaikainen, omakohtainen kokemus koirien ruokkimisessa'

Aluksi minun on kuitenkin palattavaajassa taaksepiiin 33 vuotta. Tuolloin osallistuin Internationale

F<ideration flir Rottweilerfreunde OFg kansainviiliseen kokoukseen Hollannin ScheweningenissZi.

Saksalainen tohtori, rouva R.Osterberg, Giessenin yliopistosta piti kokouksessa esitelmiin "Ras-

kaiden koirarotujen ruokinnasta". Esitelmii2insii tohtori Osterberg havainnollisti kaitafiknille ku-

vatulla elokuvalla bokseripentueen ruokinnasta ja kehityksestii. Yksi urospentu eristettiin muista

pennuista ruokinnan ajaksi, se sai sy<idiikseen lihaa kun muille pennuille sy<itettiin sekaruokaa joka

koostui lihasta ja viljavalmisteista. Lihaa sydviin pennun nimi oli Hannibal. Muut pennut kehittyivat

pentumaisen niik<iisinii, Hannibalia keryempin?i. Lihalla ruokittu Hannibal kehittyi nopeasti vah-

vanoloiseksi ja komeaksi. Jos tiissii vaiheessa olisi pitanyt valita ulkomuodon ja rakenteen perus-

teella pentueen paras olisi valinta kohdistunut Hannibaliin. Talldin pennut olivat ns. luovutusiiiss?i.

Hannibalin ruokintaa jatkettiin vielii luovutusiiin jiilkeenkin lihalla ja sen seurauksena saimme niihdii

katastrofin. Hannibal oli kasvanut honteloksi ja sen raajat olivat huonoasentoiset ja hieman

kiiyristyneet ja se liikkui selkii kdyryssii. Ajattelin, ett[ tiihdn piiiittyi Hannibalin elZimii tdssii

ruokintakokeessa. Niiin ei kuitenkaan tapahtunut. Hannibalin ruokinta muutettiin ravitsemuksen

vaatimusten mukaiseksi sekaruoaksi ja sen kasvuhiiiriot paranivat. Elokuva piiiittyi siihen kun

Hannibal tuli ulos koiraniilttelyn nuortenluokan arvostelukehiistb "erittiiin hyvii" arvosanalla

palkittuna.
Kuulemani ja niikemiini panivat minut ankarasti miettimiiiin koiranpentujen ravitsemusta. Vaikka

koirat ovatkin perimiilttiiin lihan syojiii, ei pelkkti liha tarjoa niille riittiiviin monipuolista ravintoa.

Ei silloinkaan vaikka ne saisivat lihan ohella myds riitttiviisti luita sy<idiikseen. Vilja pohjainen ja

muu kasvisruoka tiiydentiiii sopivasti liharuokintaa jolloin ruokinnassa saavutetaan kokonaisuus
joka on optimaalinen ravintoainesisiill<ilt?iiin. Edellii kertomaani ei kuitenkaan pidii edes erehdyksessii

tulkita niin, ettii ruvettaisiin karttamaan kypsentiimtitt<imiin lihan kiiytoti koiranpentujen ruokkimi-

sessa. Liha on ja pysyy keskeisimplinii ruoka-aineenna koirien ravitsemuksessa. Hollannissa

kuulemani tieteellisen esitelman jalkeen, esitelman sy'tyttiimdna ryhdyin suunnittelemaan, nimelliini

tunnettua ko iranpuuro a.
Tuolloin 1970 luwn alussa kuulin paljon koirien "sammakkopennuista" eli "uimareista" niiillii

nimityksilH kuvailtiin pentuja jotka eiviit nousseet jaloilleen. Ne makasivat kaikki raajat sivuille

sojottaen ja liikkuivat lahinna uimista muistuttavasti. Pentujen rintakeh?in muoto alkoi korkeus-

suunnassa litisty[ ja ne vaativat tiistii syyst?i erityiskasittelyaia -hoitoa. Olin my<is jostakin luke-

nut, ettii magnesiumin (Mg) puutteesta johtuen siat saivat "sammakkoporsaita". Suunnittelemastani

puurosta tuli lopulta nelj?in viljan puuro. Tattarin ja hirssin valitsin puuroni valmistusaineiksi juuri

niiden sisiiltiimiin suuremman magnesium pitoisuuden vuoksi. Hirssin valitsin mycis siihen

perustuvasti, ett?i se sisiiltiiii runsaasti Piita (Si) jolla on ratkaiseva vaikutus luutumisessa.

Htimmiistyksekseni t?istii puurostani tuli hyuir suosittu koiranomistajien keskuudessa. Uskon .ettli

menneitten vuosikymmenten kuluessa ovat tuhannet koirat saaneet nauttia puuroani ja siitii saamani

palaute on ollut aina my<lnteistii. Olen todenniiktiisesti myos edistiinlt niiiden maassamme

harvinaisempien viljasuurimoiden, tattarin ja hirssin kaupallista myyntili ja niiin edistiinyt niiden

saatavuutta ns. liihikaupoistakin. Inspiraatio, tiillaisen aikaansaamiseksi minun oli kiiytiivii hakemassa

Hollannista saakka.

Olen viimeaikoina kuullut paljon vastakkaisia mielipiteitii luiden sopivuudesta koirien ruoaksi. Olen



tdssd asiassa kyll2i luiden syottiimistii puoltava, mutta miiiiriityin edellyfyksin, jotka haluan tuoda esiin
sivujuonteena johon kirjoitukseni otsikko ei mitenkiiiin viittaa. Luut soveltuvat koiranruoaksi ainoastaan
kypsentiimiittomin?i. Savustettuina myytiiviit suuret nautojen siiZiriluut, eiviit ole tarkoitettu varsinaiseksi
koiranruoaksi. Ne on tarkoitettu kaluttavaksi ja siten enemmdn terapeuttiseen tarkoitukseen. Rottweilerin
kokoinen koira voi syodii raakoja lihaisia luita (esim.broilerin siipiA) noin 300-500 g piiiviissli. Luiden sytitto

edellyttliii myos rauhallista pitkiikestoista tunnin tai pari kestiiviiii liikuntaa piiivtissii. Jos koira ei liiku, vaan
makailee kotona en syotiiisi sille silloin luita. MyOskii2in en sydttiiisi niitii edellii miiiirittelem?iiini miiiiriiii

enemmdn. Koira ei saisiahmia luita, sen on saatava syddii niitii kaikessa rauhassa. Olieriis aikakausi kun

sain syottiiii rottweilereilleni lehmiintaljoista irtileikattuja lehmiinturpia. Niissii oli aina mukana hieman huulien

karvoitusta. Niiitii turpia sydttiiessiini syotin rottweilereilleni myds luita.Kiiytin rottweilerinitarpeillaan
silloisen kotimme liihellii sijaitsevan m2ien harjanteella. Talvella tehdyt ulosteet paljastivat keviiiillii lumien

sulattua minulle sen, ettd rottweilerini ulostamat sulamattomat teriiviit luunsirut olivat tulleet ulos turvallisesti
paketoituna. Aluksi huomioni kiinnittyi tuulen kuljettamiin, maassa pyoriviin kierteisiin karvakiehkuroihin
kunnes katseeni osui luusiiropakettiin joka oli kietoutuneen karvan ympiiroimii. Olin todella hiimmiistynyt
kun ymmiirsin mistii oli kysymys.

Jonkinlainen kokeilu, jopa pienehko tutkimus edellyttii?i aina jonkinlaista sytyketta jotta se kiiynnistyy.

Joskus seitsemiinkymmentd luvun alkupuolella, k?ivi koirankasvattajapiireissii vilkas mielipiteitten

vaihto koiranpentujen kalkin eli kalsiumin tarpeesta. Tiimiin suuren mielenkiinnon oli koiranomistajissa
her?ittiinyt rotukoirissa todettu lonkkavikaisuus. Nykyisinkin vielii vilkkaana jatkuva "tutkimus" viasta ja sen

synnyst?i ei ole tuonut esiin mitiiiin todellista ratkaisua, mutta rahaa on vuosikymmenien kuluessa upon-

nut miljoonia euroja. Ainoa todella myrinteinen asia minkii saatan todeta niiistii "tutkimuksista" aiheu-

tuneen on sekundiiiirinen, koiran ruokintaan kohdistunut suurempi mielenkiinto ja sen myotii syntynyt
parempi ymmiirrys koirien ruokkimisen merkityksestii koirien kokonaisvaltaiselle terveydelle. Toinen

myonteinen asia on eliiinliiiikiireitten vastaanotoilla rontgenkoneiden yleistyminen ja heid2in mahdollisuutensa

tutkia rontgenkuvien avulla koirien muitakin sairauksia ja tapaturmia.Tuolloin seitsemiinkymmenluvun alussa

elettiin ns, kalkkikautta. Koiranpennuille syotettiin suuria mddria kalkkitabletteja siinii pelossa, ettii ne

muutoin sairastuvat kalkin puutteen vuoksi lonkkavikaan! Mentiin toisin sanoen ojasta allikkoon.Liialla

kalkin sydtollZi aiheutettiin todenniikdisesti koiranpentujen enemmistolle luustonkasvuhZiiriotii, erityisesti
nivelsairauksia. Ulkomuototuomarikollegana sain tutustua noihin aikoihin lastentautien ja kirurgian tohtoriin

Ester Selesteeseen. Hiin oli spanielispesialisti ja kaikkien seurakoirarotujen ulkomuototuomari. Siihen aikaan

kaikki seurakoirarodut kuuluivat kaapiokoiraroduista bernhardilaisiin rotuluokituksessaan koiraniiyttelyiden

G-ryhmiiiin. Ester Seleste oli hyvin viirikiis persoona ja keskustelin hZinen kanssaan paljon kynologiasta,

aina kun koiran?iyttelyissii tuomaritehtavissa tavattiin. Eriiiin kerran hiin kertoi dalmatiankoirien kasvattajasta
joka olikehunut koiriensa hyvien lonkkatulosten johtuvan siita, etta hiin syottidalmatialaisilleen keriikaalial

Luonnollisesti Esteri naureskeli kanssani ja olimme yhtamield ettei keriikaali ollut koirille sopivaa ja niitii

ravitsevaa ruokaa.
Tiillainen pieni muistiini jiiiinyt keriikaalijuttu oli eriis mielenkiintoni her?ittiijii siivittiimiina aloin miettiii

tarkemmin sita olisiko kertikaalilla merkitystii koiranruokinnassa.

Seitsemiinkymmen- ja kahdeksankymmenlukujen vaihteessa tutustuin suomalaiseen susitutkijaan prof.

Erkki Pulliaiseen. Hiinet oli pyydetty opettamaan luonnetestituomareille koiran kiiyttiiytymistii, erityi-

sesti koirien kiiyttliytymiseen liittyvien singnaalien ymmiirtiimistii. Olin tuolloin Suomen Kennelliiton

luonnetestitoimikunnan puheenjohtaja. Erkki Pulliainen kirjoitti myos koirien kiiyttiiytymisen ymmiirtlimisen

edistiimiseksi oppikirjan "Koiran luonne ja kiiyttiiytyminen", kirja ilmestyivuonna 1980. Saamamme opetus

oli korkeatasoista ja edisti varmasti meidtin tietotasoamme tiissii vaativassa tehtavassa. Hiin kertoi samassa

yhteydessii esimerkin omaisesti paljon my<is susista, mainiten, ettii susitarhaan heitettiin susille kaalinp?iitii.

Ehkli niitti heitettiin susille enemmiinkin terapiatarkoituksessa kuin ravinnoksi, mutta prof. Pulliainen kertoi,

ettii sudet soiviit niimti niille heitetyt kaalinkeriitl
Tiillainen pieni muistiini jiiiinyt kerlikaalijuttu susista oli minulle keriikaali asiassa jiilleen yksi mielenkiintoani

lisiiiivii tekijii.



Olen tiit?i juttua kirjoittaessani enn?ittiinyt ruokkia rottweilereitani jo 57 vuotta. Olen myos aina ollut
innostunut ruoan laittaja. Aina kun olen paloitellut kertikaalia ruoanlaittoa varten ovat rottweilerini odotelleet
tydpdydlin vieress?i keriikaalia makupaloikseen. Olen keriikaalia myris niille tarjonnut ja rottweilerini ovat aina
suurella ruokahalulla saamansa kaalin syoneet.Tlillainen pitkiiaikainen kokemus, eri rottweilereitten kanssa on
osoittanut minulle, ettii rottweilerit todellakin pitiiviit kaalista ja syoviit sitA mielellaiin. En myosk?iiin ole
koskaan havainnut, ettti kaalin sydnnistii olisi ollut rottweilereille minktiiinlaista haittaa.
Kun repii kaalinlehtiii huomaa oitis, ettii lehdessii on hyvii kuiturakenne ja niissii on runsaasti kuitua.
Kuitu on monimutkaisestirakentunutta hiilihydraattia joka ei sula koiran ruoansulatuksessa, mutta kuidulla
on mydnteinen vaikutus koirien ruoansulatuksessa, ruoan kulkiessa l?ipi ruoansulatuselimiston.
Lehmtin tai muun miirehtiiin ruoansulatuskanavassa kuitu pilkkoutuu yksinkertaiseksi sokeriksi on niille
tliydellistii ravintoa.
Tiim?i omakohtainen kokemukseni kaalin sydttiimisestii rottweilereilleni on ollut tiirkeii ker?ikaalia kohtaan
tuntemani mielenkiinnon osatekiiii.

Nuo kolme edellii kertomaani perustetta johtivat minut kokeiluun ker?ikaalin syottiimiseen roffweilerpennulle
piiivittiiin siiiinndl lisesti.

Millainen onK E R A K A A L I N ravinto sisiilto?
Keriikaalit ovat joko valko- tai punakaaleja. Tiissii yhteydess?i kun esittelen keriikaalia on
kysgnyksessiivalko kaali. Ravintosisiiltd kasittaa 100 grammanmiiiiriinrazkaakypsen-
tiimdt<intd keriikaalia.
Kaalin ravintoaine sisiilto vaihtelee viljelysmaan ja kasvukauden saatilojen mukaan. Erityisesti
vitamiinipitoisuus vaihtelee viel[ edellii mainittujen listiksi, siit2i riippuen onko kaali juuri 2isken
pellolta korjattu vai onko sitli varastoitu jo muutamia kuukukausia varastossa ja minkiilaisessa
varastossa.

100 g keriikaalia sisiiltiiii:
Hiilihydraattia............. .....4.9 - 4.0 g Suurin osa keriikaalista on analyysin mukaan vettii.
Rasvaa...... ..... 0.2 - 0.1 g Hiilihydraatista osa on koiran ruoansulatuksessa sula-
Valkuaisaineita................ 1.8 - 0.4 g matonta kuitua, jolla on kuitenkin ruoansulatusta edis-
Vettii......... .....92 g tilviii hy<idyllisiii ominaisuuksia. Hlvin toimiva ruoan-
Energia sisiilt<i........ 40 - 30 kcal sulatus on koiran hyvinvoinnin ja terveyden tiirkein edel-

lWs.

Keriikaalin valkuaisaine sis?ilto muo do stuu seuraavista aminohapoista:

Argiini 110 - 80 mg Lysiini....... ...82 - 39 mg
Fenylalaniini .........35 - 26 mg Metioniini. ....17 - 11 mg
Histidiini... ............27 - 18 mg Treoniini... ....42 - 20 mg
Isoleusiini 68 - 38 mg Tryptofaani ...20 - 8 mg
Kystiini..... ............28 - 18 mg T1'rosiini.... ...41 - 29 mg
Leusiini..... ............70 - 30 mg Vali ini....... ....62 - 28 mg



Fosfor ia (P). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38 -  25 mg Kupar ia (Cu). . . . . . . . . . . . . . . . . . .0.060 -  0.045 mg
Kal iumia (K). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 -  261 mg Mangaania (Mn). . . . . . . . . . . . .0.115 -  0.100 mg
Kalsiunia (Ca). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49 -  40 mg Sinkkia Q0.. . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.0 -  0.740 mg
Magnesiumia (Mg)... . . . . . .  . . . . . .27 - 22 mg Seleenii i  (Se)... . . . . . . . .  . . . . . .0.024 -0.015 mg
Rautaa (Fe)... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0.550 - 0.500 mg Molybdeenia (Mo)... . . . . . . .al le 0.02 mg

Kaali sisiiltiiii myds muita tiissii mainitsemattomia kivenniiisaineita, mutta paljonko keriikaali
niita sisaltiia ei ole kotikiriastoni tiedostossa.

Keriikaalissa on my<i s seuraavia vitamiineja :

A- vitamiinin esiastetta Karotiinia.. ........2.20 - 1.50 mg
B 1 vitamiinia eli Tiamiinia...................0.054 - 0.040 mg
B 2 vitamiinia eli Riboflaviinia............. 0.060 - 0.050 mg
Nikotiiniamidia eli Niasiinia................. 1 .60 - 1.00 mg
Pantoteenihappoa.... . . . . . . .  . . . .0.29 - 0.23 mg
B 6 vitamiinia eli P1'ridoksiinia............. 0.18 - 0.14 mg
Biotiinia eli Hautschutzvitamiinia.........0.0025- 0.00 1 5 mg
Foolihappoa eli M-vitamiinia............... 0.082 - 0.060 mg
E-vi tami in ia. . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .2.2 -  I .6 mg
K- v i tami in ia. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .2.5 -  0.5 mg
C- vitamiinia .......47 - 35 ms

!00 grammassa keriikaalia on kuiva-ainetta 8 g. josta suurin osa on sulamatonta kuitua.
Loppuosa kuiva-aineesta on erittain monipuolisesti ravintoainerikasta ruokaa. Olen annostellut
keriikaalia rottweilereilleni noin 100 g p?iivlii kohden.
Olen kuullut sanottavan, ettii tulee sade kun piiiiskyset lentiiviit alhaalla. Samaa on sanottu mytis
kun koirat sydviit ruohoa. Suomen siiii on hyvin vaihteleva ja varsinkin sateisina kesinii saattaa
tuo koirien ruohon sycinti ja tuleva sade osua yhteen. Turkissa josta minulla on mytis
eliimiinkokemuksia, eiviit sadekuurot juurikaan ylliittiineet kesiikuun puoliv?ilin ja syyskuun puoliviilin
aikajaksolla, mutta rottweilerini sciiviit kyllti sielliikin ruohoa piiivitt?iin!
Oikeastaan tiiysin vedenpitiiviifi selitystii en ole saanut koirien ruohon sydnnille. Itse olen piiiitellyt,
ettti sen tarkoitus on nopeuttaa sulavan ruokamassan kulkua suolistossa, sekii puhdistaa suolistoa.
Ker[kaalin sydttiimisellii saavutetaan, kaalin kuitupitoisuuden ansiosta sama lopputulos. Kaalissa
on tiimiin ominaisuuden lisiiksi myos monipuolinen ravintoainesis?ilt<i.



Verenkierto
Veri ja imuneste ovat nestemiiisiii kudoksia, jotka kuljettavat happea, ravintoaineita ja
kuona-aineita kaikkealle elimist<i<jn. Veri ja imuneste kiertiivlt suonistossa kaikkialle
koiran kehoon. Vaikeimpia kulkureittejii ovat ahtaat hiussuonet, joiden v?ilityksellii mm. koiran
luusto saa ravintoaineita kasvaakseen ja pysyrikseen kunnossa. Hyvinkin ohuiden hiussuonten
on oltava joustavia ja avoimia jotta veri ja imuneste voivat niissii virrata. Veren on oltava puolestaan
riittAvan juoksevaa ja kokkaroitumatonta. Naihin kyseisiin vaatimuksiin koiran perimii vaikuttaa
my<inteisesti tai kielteisesti, perustuen siihen kuinka hyviin verenkiertojiirjestelmiin koira on
vanhemmiltaan perinyt. Toinen vaikuttava tekija on koiran nauttima ravinto. Ihmisten veri- ja
sydiinsairauksien yhteys ihmisen nauttimaan ravintoon on osoitettu vakuuttavasti. Ihmisen ruoalla on
merkitystii hiinen terveenii pysymiselleen. Koirat eiviit tiissii asiassa tee poikkeusta meistii ihmisistii.

Pohdiskelua
Tiitii asiaa pohtiessani muistuvat el?iviisti mieleeni professori Saki Paatsaman, useissa
esitelmissii esittAm?it, vrirjiityt ja leikkaamalla viipaloidut koirien lonkkanivelien
diakuvat, joita han valkokankaalle heijasti, esitelmiinsd tehostamiseksi.NiissZi ndkyi
selvdsti niveleen ravintoa kuljettavat hiussuonet ja se kuinka kasluhdiridisessdnivelessd
verisuonitus oli huonompi. Miksi nivelen kasvu sen kasvuaikana hiiiriintyy on kysymys
johon on todella vaikea vastata yksiselitteisesti. Ehkii tiist[ johtuen onkin pAadytty
selitykseen ettii kasvuh?iiri<jvika penytyy monigeenisesti. Tiimii on helppo ratkaisu ja
kelpaa vastaukseksi monenlaisiin vikaan kohdistuviin kysymyksiin. Monigeenisyys tai
vielii pahempi tilanne, monigeeniset kombinaatiot eiviit oikeastaan anna aseita vian
vastustamiseen suljetussa ko irarodussa Jonkinlainen selitys vaihtoehto on, koiran
nivelien ravinnon (rakennusaineiden) saannin estyminen ravitsemuksellisista syistS, joka
toisin sanoen aiheutuu koirille tarjotun ruoan sopimattomuudesta tai vaiavaisuudesta
pitiiii verisuo nisto to imintakelpo isena. S uuriko ko iset j a/tai raskasra-
kenteiset rotukoirat ovat vialle alttiimpia kuin pienikokoiset ja keqtrakenteiset rotu-
koirat. Miksi monigeenislys kohdistuu lonkkanivelienkasruhiiiri<ivikaan juuri niiin?
Sen mytis tiediimme jokainen, ettti koirien ruokinta on liihiluosikymmenien kulues-
ssa muuttunut paljon. Samoin on muuttunut elintarvikkeiden viljely, kasvatus ja
tuotanto-olosuhteet entisistii poikkeaviksi. Tiillaisilla muutoksilla on vaikutuksensa
myds koirien, erityisesti kasluikiiisten koirien terveelle tai viihemm[n terveelle kas-
lulle.

Todistelua
ElainlAAkari Auli Koponen mainitsee kirjoittamassaan lehtiartikkelissa, "Vanhoille sydamille"
aminohappo argiinista seuraavasti :
"Argiinin terveysvaikutukset perustuvat ennen kaikkea siita elimistoon vapautuvaan, sileiiii
lihaskudosta rentouttavaan typpioksidiin. Typpioksidi laajentaa verisuonia erityisesti ruumiilli-
sen rasituksen aikana, mikii parantaa rasituksen sietoa ja alentaz verenpainetta. Argiinin on todettu
lisliksi estiiviin verihiutaleiden kokkaroitumista ja takertumista verisuonien seinamiin, vZihentiien
pieniii verisuonia ympiir<iivien lihassolujen liikakaslua ja pitiiviin verisuonten kaliiberin Iaajana.
Yhdiste niil.ttii2i vaikuttavan suotuisasti my<is veren kolesterolitasoon, lihasvoimaan, sokeriaineen-
vaihduntaan, immuunijiirjestelmiiiin sekii kuona-aineiden poistoon elimistdstii. Koska koira ei monista
muista eliiinlajeista poiketen pysty itse syntetisoimaan argiinia, se on saatava ravinnosta."



Vitaaliaineet
Kun puhutaan vitaliteetista, puhutaan suomeksi elinvoimasta. Elinvoimaa lisii2ivli aine on vitaaliaine.
Tdllainen ei ole ihmeaine eli eliksiiri, sillii vitaaliaineen vaikutukselle l<tytyy aina tieteellinen selitys.
Keriikaalin sisdltdmii argiini on tiillainen vitaaliaine. Argiiniaminohappoa on ker2ikaalissa varsin
viihiin, mutta oikeassa pitoisuusynnplirist<issii sillli saattaa olla viihiiisestti miiiiriisttiiin huolimatta
huomattava merkitys.
Oma silmiikiiikririni kehotti minua sy<imiiiin usein kaalia koska se sisiilsi hiinen tietojensa mukaan
ylliittiiviin paljon bioflavonoideja, joilla olisi suotuisa vaikutus, minulla alkaneen silmiinpohjarappeu-
tuman hidastamisessa. Tiissiikin on kysymyksessii ohuiden hiussuonten kyvystii kuljettaa silmiin-
pohjan tarvitsemia ravintoaineita ja poistaa vastaavasti kuona-aineita. Niin me ihmiset kuin meidiin
koirammekin, olemme muodostuneet pienen pienistii soluista ja soluryhmistii. bioflavonoidit toi-
mivat solutasolla ja niiden toiminnasta tiediimme parhaiten sen, ettd ne estiiviit solujen hiirskiin-
tymistri ja ennenaikaista vanhenemista. Rutiini (P-vitamiini eli bioflaviini), citriini, hesperidiini ym.
Esiintyy hedelmissii ja vihanneksissa ja on liip[iser,yysvitamiini. Se lisii2i kapillaarikalvojen
kestiivyyttii. Keriikaalissa rutiinia on vaihtelevasti, 200-1300 mg sadassa granlmassa.

Lonkkavian arvoitus kiinnostaa yhii
Alunperin minii innostuin miettimiiiin, keriikaalin mahdollisesta suotuisaa vaikutusta estiimiiiin
lonkkanivelienkaswhiiiricivikaa. TiimA mielenkiinto slttyi kun muistin ulkomuototuomarikollegani,
lastentautien ja kirurgian tohtorin Ester Selesteen kertoman, erdfln dahnatiankoirakasvattajan kehu-
misen, ettii hiinen kasvateillaan on hyviit lonkkanivelet siitii slystii, ettii hiin sycittiiii koirilleen
keriikaalia. Tiistii tapauksesta on kulunut aikaa jo noin 40 luotta.

Hyviill2i, tehokkaalla verenkierrolla on varmasti ratkaiseva vaikutus kasvavan koiran luus-
ton, nivelten ja niiden rustopintojen terveelle kaswlle. Kun luin eliiinliiiikiiri Auli Koposen
kirjoituksen argiinin vaikutuksista, olen enemmiin vakuuttunut, ettli keriikaalin siiiinntillinen
lisiiiiminen rottweilerin ruokaan saattaa viihentiiii lonkkanivelienkasvuhliritjvian ohessa myos rodulla
tavattavien sydiinsairauksien kehittymistii?

USA: ssa on jo kauan yhdistetty luustonkasruhiiiriovikojen torjuntaan C-vitamiini. Keriikaalissa
tatA vitamiinia on runsaasti ia luonnollisessa muodossaan ei kemiallisessa muodossa kuten vita-
miinitableteissa.

Olen ruokkinut kahta rottweileriani niin, ettii niiden p?iivittiiinen ruoka on sisiiltiiryt jokaisena

piiiviinti raakaa ker?ikaalia n. 100 g. per rottweiler. Toinen koirista on nyt 7 vuotias sen kat-
soisin hy<ityneen kaaliannoksesta liihinnii siten, ettii sen ruoansulatus on ulostuksia tarkkailtuna
toiminut hyvin tasapainoisesti. Hampaat ovat s[ilyneet hammaskiveltii ja karvapeite on erinomai-
sessa kunnossa. Varsinkin iAkkAAmmAt rottweilernartut omaavat hyvtin ruokahalun ja pyrkiv[t
pyylev<iitymiiiin. 100 g. annos kerdkaalia auttaa vatsantiiyttlmisessti ja v?ihentiiii n2iliin tunnetta,
mutta ei viihiiisen energiamliiiriinsii woksi lihota. Tiimiin vanhemman rottweilerini turkin ruskeat
viirimerkit ovat kyllii tummuneet, ikiiiinkuin nokeentuneet. Tlimli ilmi6 saattaa olla seurausta sen
ruokavalion runsaammasta rutiini sisiilldstii? Aiheuttaisiko keriikaalin rutiini sille valoherkkyyttii
(foto sensibiliteetti2i) ?

Ei yksi piiiisky kesiiii tee
Nuorempi rottweilernarttu eli varsinainen "koekaniinf'keriikaaliasiassa, on syonyt pdivittiiin kaalia
luovutusikiiisestii eli 7 viikkoisesta liihtien. Kaswn alkuvaiheessa noin 50 g piiivliss[. Sill?i on myiis
erittain puhtaat hampaat ja sen kasvu on ollut tasapainoista ja ruoansulatus on toiminut vailla



hairidita. Sekiirangan ja nivelten hyvii kunto tuli koko kasvukaudella esiin my<is siten, ettti rottweiler
venytteli itseiiiin makuulta noustuaan kuin kissa. Ensin se venytti eturaajat, sitten kdyristi selkiinsii ja
lopuksi venltti takaraajat. Tiillainen omaehtoinen venyttely toistui useanunan kerran piiivdssd.
Nuoremman rottweilerin turkin viirimerkit ovat pysyneet kirkkaina ja kauniin ruskeina.

Keriikaalista on kehittynyt oikea herkkupala kumpaisellekin rottweilerilleni. Kun irrotan
kaalinkuvusta niiden annoksia istuvat molemmat malttamattomasti odottaen ja kuolaa tippuu
molempien suupielistii. Se jos mikii kertoo, ettii kaali maistuu niiden mielestii hlvzille.
Uskallan niiiden omien kokemuksieni puolesta suositella keriikaalia muidenkin rottweilerien
ptiivittiiiseen ruokaan.
Ruoassaan sti2inn<illisesti jokaisena piiiviinii 7 viikon idstii r,uoden vanhaksi keriikaalia sydry.t
rottweilernarttu Venlankulman Clivia on kuvattu lonkka- ja kyyniirnivelten kasr,uhiiiridvian
varalta ja se on saanut nyt virallisen lausunnon, jossa sen lonkkanivelet luokitellaan A/A ja
kyyniirnivelet 0/0. Lausuntopiiivri 5.5.2006 ja lausunto n:ro 396760.
Ettei nyt syntyisi v?iiirinktisitystii kertikaalin erinomaisuudesta haluan painottaa, ettii sen osuus
ruokinnassa on viihiiinen. sita on ainoastaan osa koko ruokamiiiiriistli.

Kuinka ruokin rottweilerini
Rottweilereitani syotan phivittiiin seuraavast i :
Amulla ne saavat "Yrj<iliinpuuroa" ja pakastuksesta sulatettua raakaa lihaa, suhteessa 1- 1 .
Sekii jSlkiruokalusikallisen riljy[, lohi-, kala-,luomurypsi tai pellavansiemen<iljyii. Pimeiinii
vuodenaikana joulu-, tammi- ja helmikuussa annan niiiden sijasta kalanmaksatiljyti.
Liha on valtaosaltaan naudanmahaa eli pdtsiii, mutta vaihtelun luoksi se on joka kolmaspiiivii
punaista naudanjauhelihaa tai broilerinsiipiii. Pakasteet olen ostanut Kennel-Rehun tuotannosta.
Pakasteiden laatu on ollut aina hyvii. Puuro/liha-aterian p?iiille annan rottweilereille Valion
A-piimria noin 3desilitraa per koira.
Piiiviillii rottweilerit saavat viilipalaksi keriikaalia.
Illalla sydtiin rottweilereille mittalasillisen kuivarehua Solid Gold Hund-n-Flocken.
Rehu on monipuolisia valmistusaineita sis?ilt?ivii, lihana siinii on lampaanlihaa.

Miksi koirillam me on kummallisia mieltymyksiii syiitiiviinsii suhteen ?
Koirat eliiviit enemmtin vaistojensa varassa kuin me ihmiset. Tosin meilliikin on joissakin olosuhteissa
vaistot herkemilliiiin. Olen kuullut monasti, lasta odottavien iiitien kertovan merkillisistii haluis-
taan sy<idii jotakin erikoista. Ehk2i useimmin kuultu, on ollut halu sy<idii kuivunutta kalkkilaastia!
Koirien ei toivotut sydmiset aiheutuvat jostakin puutoksesta jonka koira pyrkii niiin korvaamaan.
Mullan, hiekan ja pienien kivien sy<iminen viitannee kivenniiisaiten viihylteen piiivittiiisessii ruoassa.
Kysymykseen tullee ensin kalsiumin puutos, mutta puutetta voi olla myds muista kivenniiisaineista.
Ruohon syonti johdattelee piiiittelyyn koiranruoan liian hienojakoisesta massasta. Siitii puuttuvat
karvat, sulat ja hriyhenet sekii pitemmiit kuidut. Tiitii koira pyrkii korvaamaan heiniin syiinnillli.
Toisten eliiinten ja ihmisten ulkosteiden sy<inti, viitannee huonoon mikrobistotasoon koiran ruoansu-
latusjiirjestelmtissii. Tiitii puutetta estiimiiiin voimme juottaa koiralle piimiiA ja sycittiiii kypsentd-
miitdntii naudanmahaa eli pritsiii. Olen usein miettinyt, ettii olisiko hyvri lisiitii my<is liotusvaiheessa,
nimell?ini tunnettuun puuroon hieman leivinhiivaa ja panna se uuniin kypsymiiiin kun se on jonkin
aikaa ensin kaynyt.
Virikkeetcin elintila, eroahdistus tai muut pslykkiset syyt johdattelevat myds koiria sydmiiiin
kaikenlaista sopimatonta mita on saatavilla. Kaikelle mitii koirat tekeviit ktytyy selitys, mutta
se on usein pitkiin tutkimisen tulos, ennenkin todelliset sy1.t selviiiviit.



Viisasten kiveii ei ole vielii liiydetty selitykseksi lonkkaniveltenkasvuhiiiriiiviasta
Olen tavattoman huolissani ja pahoillani kun olen kuullut, ettii jotkut minua kokemattomammat

rottweilerin omistajat haluaisivat taloudellisen korvauksen kasvattajalta jos h6nen rottweilerinsa

osoittautuu lonkkavikaiseksi. Sellainen olisi kylla takaisku heikommallekin tieteelliselle ajatte-

lulle. Rottweiler ei ole esine muualla kuin koirankauppaa kiisitteleviissii laissa. Meidtin on kynsin
ja hampain vastustettava uskollisen ystiiviimme esineellistiimistii ja uskottava, ett[ oikeaan osu-

valla ravitsemuksella on ratkaiseva vaikutus rottweilerin terveydelle.
Kasvuh?iiririvioille oletetaan olevan my6s psykosomaattinen taustansa. Tiimdn uroksi rottweileria

stressaava kohtelu ja elinolosuhteet voivat olla kaswh?iiriovikojen laukaisijoita. Ainoastaan

silloin kun todella rakastamme koiriamme, emmekti pidii niitii pelkiistiiiin harrastuksemme viili-

neinii niillii on mahdollisuus kasvaa normaalisti ja terveesti.
Emme ole itsekiiiin kaikilta osiltamme tiiydellisiii. Voisimmeko mytintiiii my<is eliiinystiiviillemme

o ikeuden o lla epiit2iydellinen?

Onko oikein, ettii me maallikot miiiiriiilemme koirankasvatuksessa kun lonkkavikaa

pyritiiiin torjumaan?

Professori Saki Paatsama tutki lonkkavikaa wosikyrnmeniii ja hiin sanoi, ettii: "Koiranomistajat

ovat itse riiiitiildineet pakkopaitansa". Niiinhiin asia on. Lonkkavikaa vastustetaan demokraatti-

sesti, vaikka oikea tapa vaatisi deknokraattista vastustustapaa. Eiviit eri rotujiirjestojen demok-

raattisesti valittujen jalostustoimikuntien jiisenet tAyta kriteeriii olla asiantuntijoita n?iin monimut-

kaisessa ja vaikeassa asiassa. Heille annettu valta on vtiiirissii kiisissii. Iktivlikseni voin myds todeta,

ett6 taloudelliset edut pitiiviit nykyista jarjestelmlid yllii!


